
1 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Котлета мясная
	80
	12,56
	10,42
	12,62
	196,80
	14,5
	11,23
	0,080
	0,045
	0,12

	
	Рожки отварные с маслом 
	200
	6,120
	9,18
	45,0
	247,320
	13,68
	0,735
	0,090
	0,001
	0,0

	
	Салат из свежих огурцов с раст. маслом 
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	0,34
	0,02
	0,010
	5,70

	
	Чай с сахаром 
	200\20
	0,53
	
	9,47
	0
	13,6
	2,13
	
	
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Сок 
	100
	0,5
	-
	11,7
	47,2
	8,00
	0,2
	0,01
	0,01
	2,00


2 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Рис отварной с маслом 
	150\10
	3,67
	5,42
	36,67
	210,11
	0,53
	2,61
	0,03
	
	

	
	Гуляш
	100
	11,64
	13,43
	2,31
	176,8
	17,45
	2,45
	0,02
	
	0,74

	
	Салат из свежей капусты 
	60
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	22,42
	0,02
	0,0
	19,47
	11,00

	
	Компот из свежих яблок  
	200
	0,120
	0,000
	17,300
	66,160
	5,080
	0,720
	0,030
	0,009
	3,900

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Яблоко 
	100
	0,4
	-
	11,3
	608,19
	465,74
	1,078
	0,62
	56,93
	97,8


3 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Картофель тушеный 
	200
	18,27
	20,54
	28,74
	372,49
	33,2
	3,65
	0,24
	
	5,62

	
	Салат из свеклы 
	60
	0,86
	3,56
	5,02
	56,34
	21,09
	0,80
	0,01
	
	5,70

	
	Чай с сахаром 
	200\20
	0,53
	
	9,47
	0
	13,6
	2,13
	
	
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Сок 
	100
	0,5
	-
	11,7
	47,2
	8,00
	0,2
	0,01
	0,01
	2,00


4 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Суп рассольник
	250
	2,2
	5,2
	15,58
	117,9
	16,55
	1,03
	0,15
	
	14,3

	
	кисель
	200
	0,16
	0,08
	27,5
	111,36
	8,2
	0,14
	0,01
	
	24

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Яблоко 
	100
	0,4
	-
	11,3
	608,19
	465,74
	1,078
	0,62
	56,93
	97,8






5 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Рагу овощное 
	200
	16,20
	12,38
	11,30
	228,00
	42,30
	2,09
	0,13
	0,190
	5,20

	
	Салат из свежих помидоров с раст. маслом
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13011
	0,34
	0,02
	0,010
	5,70

	
	Чай с сахаром 
	200\20
	0,53
	
	9,47
	0
	13,6
	2,13
	
	
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	9,2
	0,44
	0,04
	
	

	
	Масло порционное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	75
	2,4
	0,02
	
	
	


6 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Капуста тушеная 
	200
	3,33
	7,77
	41,42
	256,23
	26,35
	2,08
	0,28
	
	37,80

	
	Салат из свежих огурцов с раст. маслом 
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	0,34
	0,02
	0,010
	5,70

	
	кисель
	200
	0,16
	0,08
	27,5
	111,36
	8,2
	0,14
	0,01
	
	24

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Яблоко 
	100
	0,4
	-
	11,3
	608,19
	465,74
	1,078
	0,62
	56,93
	97,8




7 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Каша гречневая с маслом сливочным 
	150
	5,90
	6,60
	33,01
	163,00
	14,50
	11,23
	0,18
	
	0,00

	
	Гуляш
	100
	11,64
	13,43
	2,31
	176,8
	17,45
	2,45
	0,02
	
	0,74

	
	Компот из свежих яблок  
	200
	0,120
	0,000
	17,300
	66,160
	5,080
	0,720
	0,030
	0,009
	3,900

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Яблоко 
	100
	0,4
	-
	11,3
	608,19
	465,74
	1,078
	0,62
	56,93
	97,8


8 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Пюре картофельное 
	200
	4,060
	5,040
	27,600
	176,560
	94,490
	0,222
	0,160
	0,030
	6,500

	
	Котлета мясная
	80
	12,56
	10,42
	12,62
	196,80
	14,5
	11,23
	0,080
	0,045
	0,12

	
	Салат из свежей капусты 
	60
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	22,42
	0,02
	0,0
	19,47
	11,00

	
	Чай с сахаром 
	200\20
	0,53
	
	9,47
	0
	13,6
	2,13
	
	
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000





9 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Суп гороховый 
	250
	7,5
	3,25
	17,25
	128,25
	82,5
	2,25
	0,15
	
	1

	
	Компот из свежих яблок  
	200
	0,120
	0,000
	17,300
	66,160
	5,080
	0,720
	0,030
	0,009
	3,900

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Яблоко 
	100
	0,4
	-
	11,3
	608,19
	465,74
	1,078
	0,62
	56,93
	97,8



10 день
	№ рец.
	Прием пищи наименование блюд 
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1 
	B2
	C

	
	Салат из свеклы 
	60
	0,86
	3,56
	5,02
	56,34
	21,09
	0,80
	0,01
	
	5,70

	
	Ленивые голубцы 
	200
	3,33
	7,77
	41,42
	256,23
	26,35
	2,08
	0,28
	
	37,80

	
	Чай с сахаром 
	200\20
	0,53
	
	9,47
	0
	13,6
	2,13
	
	
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,52
	0,42
	29,880
	108,400
	13,600
	1,200
	0,05
	0,01
	0,000

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	9,2
	0,44
	0,04
	
	

	
	Масло порционное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	75
	2,4
	0,02
	
	
	




