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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по социально-бытовой ориентировке для 8 класса специальной коррекционной школы VIII вида составлена на 

основании   следующих нормативно-правовых документов: 

   - Закон РФ «Об образовании» № 273 -ФЗ в последней редакции от 29.12.2012 г., вступивший в силу с 01.09.2013г. 

   - Примерный региональный базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, утвержденный приказом 

Вологодской области от 02.06. 2004 г. № 846 «Об утверждении базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, 

классов VIII видов» 

  - СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 189 от 29.12.2010  

 - «Программа специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сборниках. Сборник 1. Под ред. В.В. Воронковой – М: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2011.  
Предмет ОСЖ –«Основы социальной жизни» изучается в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида, в которых 

обучаются дети, имеющие интеллектуальные проблемы в развитии. 
Главная цель уроков ОСЖ - подготовить учащихся к будущей самостоятельной жизни. Такие дети испытывают большие трудности в социальной 

адаптации, в силу неполноценности их познавательной деятельности, обусловленной психическим недоразвитием. 

 
Образовательные задачи - развитие познавательной деятельности учащихся. 

 
Коррекционно-развивающие задачи - развитие мышления умственно отсталого ребенка (памяти, внимания, эмоционально-волевых качеств, трудо-
способности). 

 
Воспитательные задачи - формирование позитивных качеств личности, мировоззрения, нравственных убеждений и эстетической культуры. 

 
Учителю необходимо осуществлять, опираясь на специальные дидактические принципы, руководство познавательной деятельностью умственно от-

сталых детей; стимулировать учебно-познавательную деятельность учащихся по овладению знаниями и умениями и обеспечивать психолого-

педагогическую поддержку такой деятельности.  
Каждый отдельный урок должен представлять собой необходимую часть в общей неразрывной цепи уроков по определенной тематике. Знания, по-

лучаемые на уроке ОСЖ, должны основываться на уже ранее усвоенных учащимися понятиях. Этим обеспечивается как лучшее усвоение новых знаний, 
так и закрепление пройденного материала.  

Каждый урок должен иметь коррекционно-развивающую направленность, способствовать «запуску» компенсаторных механизмов. Для этого учителю 
необходимо уметь видеть индивидуальные характеристики развития ребенка, что обеспечит планирование и осуществление индивидуального подхода в 

коррекционной работе на всех этапах обучения.  
Успешное решение воспитательных задач всемерно способствует реальной социально-трудовой адаптации учащихся. 

 

 

Роль уроков ОСЖ в процессе обучения и воспитания незаменима, так как в 8 классе формируются знания, практические умения и навыки о бытовой и 
социальной сторонах жизни: личная гигиена, уход за одеждой, своим жилищем, приготовления пищи, умение пользоваться услугами различных 

учреждений: торговли, средств связи, медицины, общественного транспорта, службы быта и т.п., рационально распределять и вести бюджет семьи. 

                                                                           

 

 



 

                                                                                            Содержание учебного предмета 
 

                                                                                     8 класс (2ч. в неделю) 

Личная гигиена 

Уход за кожей лица Косметические средства (лосьоны, кремы и др.). 

Практические работы 
Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесении крема. 

Одежда 

Тематика 

1. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях. 

2. Утюжка блузок, рубашек, платьев. 

3. Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг. Прачечная самообслуживания. 

Практические работы 

Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Заполнение бланков для сдачи белья. 

Экскурсия 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Питание 

1. Приготовление изделий из теста. 

2. Квашение, соление овощей, варка варенья из фруктов и ягод. 

3. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю. 

Практические работы 
Приготовление блинов, печенья и других изделий из теста.  

Квашение, соление овощей.  

Варка варенья из фруктов, ягод.  

Упражнения в составлении меню.  

Семья  

1. Уход за грудным ребенком (кормление из соски и с ложки, купание, одевание, пеленание, уборка постели, правила содержания детской посуды, 

игрушек).  

Практические работы 
Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы. Мытье детской посуды, игрушек. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

 

 

Культура поведения 

1.Культура общения юноши и девушки. 

2.Внешний вид молодых людей. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Жилище 

1. Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами. 



2. Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла. 

Практические работы 
Мытье кафельных стен, чистка раковин. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Транспорт 

1. Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. 

Стоимость проезда. 

2. Водный транспорт. Основные маршруты. Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда. 

Экскурсия.  

Торговля 
Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.). 

Стоимость основных промышленных товаров. 

Практические работы. Упражнения в подсчете стоимости покупок. 

Экскурсия. 

 Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Средства связи 

Тематика 

1. Телефон. Пользование городским телефоном-автоматом, квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником. Культура разговора по 

телефону. Вызов милиции, пожарной команды, аварийных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок по 

телефону. Служба точного времени. 

2. Междугородная телефонная связь. Порядок пользования автоматической телефонной связью. Заказ междугородного телефонного разговора. Тарифы на 

телефонные разговоры. 

Экскурсия. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Медицинская помощь 

1. Первая помощь при несчастных случаях (ожогах, обмораживании, отравлении, тепловом и солнечном ударах). 

2. Первая помощь утопающему. 

3. Глистные заболевания и меры их предупреждения. 

Практические работы 

Упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обмораживании, утоплении. 

Упражнения в оказании первой помощи утопающему. 

Экскурсия.  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Учреждения и организации и предприятия 
Департамент, муниципалитет, префектура, милиции. Их назначение.  

Экскурсия.  Экскурсия в одну из организаций по теме.  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Экономика домашнего хозяйства 
1.Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам). 

Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи. 

2. Расходы на питание. 



3. Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг. 

4.Крупные покупки (одежда, мебель, обувь и др.). 

 

Практические работы 
Упражнения в планировании расходов на день, две недели (на конкретных примерах). 

Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций. 

Упражнения в планировании крупных покупок (на конкретных примерах), в оказании материальной помощи родственникам. 

Экскурсии. 

Программа реализуется через следующие методы и приѐмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные 

опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образ-цов 

изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете ОСЖ, который приспособлен и имеет всѐ необходимое оборудование для реали-зации 
данной программы.  

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические 
работы, экскурсии. 

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в 

которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия 

должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и 

т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы 

 

Межпредметные связи: 

ОСЖ – письмо закрепление навыков письма при выполнении письменных работ;

ОСЖ – математика  математический расчѐт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины и т.п.;

ОСЖ – география  знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров;
ОСЖ – биология знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров 
 массового потребления;
ОСЖ – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой.

Реализация практической части рабочей программы по ОСЖ.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний на уроках ОСЖ значительное внимание отводится

- экскурсиям (в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, в различные учреждения); 

- практическим работам по разделам «Питание», «Одежда», Жилище», «Средства связи»; 

- проведению сюжетно-ролевых игр по разделам «Торговля», «Семья», «Жилище»; 

- демонстрации видеофильмов, презентаций. 

 

                

Рабочей программе ОСЖ предусмотрены следующие уроки:  

Беседы 

-Практические работы 

-Экскурсии 



-Сюжетно-ролевые игры  
Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта 

необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с пред-

приятиями, организациями и учреждениями, в которые им придѐтся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое зна-

чение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию 

художественного вкуса детей и т. д.  
Занятия по ОСЖ тесно связаны с уроками русского языка, математики, трудового обучения. 

Распределение времени на прохождение программного материала и порядок изучения тем определены с учѐтом возможностей детей. 

Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей основных сведений и зарисовок. Это могут быть какие-либо правила, рецепты, полезные советы и т. 

п., изложенные доступным детям языком чѐтко и лаконично. Записи в тетрадях проверяются учителем после каждого занятия. 

Ожидаемые результаты:  
В результате организации программы у детей должно быть сформированы теоритические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для са-

мообслуживания, помощи семье, адаптация в современном обществе, ориентация в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустрой-

стве. 

  Учебно-тематический план 

 (2ч в неделю) 

    

№ Наименование разделов Количество  

п/п  часов  

1 Личная гигиена 2  

2 Одежда 6  

3 Питание 14  

4 Семья 4  

5 Культура поведения 4  

6 Жилище 4  

7 Транспорт 4  

8 Торговля 4  

9 Средства связи 4  

10 Медицинская помощь 6  

11 Учреждения, организации и предприятия 4  

12 Экономика домашнего хозяйства 12  

 Итого в год 68  

 

 

 

 

 

 

 



В 8 классе: 

1. Обучающиеся должны знать: 

-Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок. 

-Правила ухода за кожей лица, приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею, руки 

-Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья; виды предприятий по 

химической очистки одежды, предоставляемые услуги. 

-Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, игрушек. 

-Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду 

-Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты,; моющие средства для уборки; санитарно – гигиенические требования к данным 

помещениям. 

-Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки 

-Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права покупателя. 

-Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты, виды междугородней связи и способы её осуществления 

-Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи 

-Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения. 

 

2. Обучающиеся должны уметь: 

-Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок 

-Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства к имеющимся косметическим средствам 

-Стирать  и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки 

-Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи 

-Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах, выбирать косметические средства, украшения и духи 

-Мыть кафельные стены, чистить раковины 

-Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой. 

-Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с её качеством. 

-Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону. 

-Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему 

-Обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры 

-Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений 

сбережений в сбербанки. 

 
Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:  

-Тестов

-Кроссвордов

-Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)

-Перфокарт

-Перфоконвертов

-Практических работ.

 

 

 



Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическим особенностями обучающихся каждого класса.  
Критерии оценок. 

 

Устные ответы 
 

«5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ кон-
кретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

«4» ставится, если учащийся в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ кон-
кретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

«3» ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, 
затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

«2» ставится, если учащийся полностью не усвоил учебный материал, не может изложить его своими словами, не может привести конкретные при-
меры и ответить на дополнительные вопросы учителя. 

 

Практическая работа 

Организация труда.  
«5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно сплани-рован 

труд и соблюдался план работы, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники 

безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам – бережное, к продуктам - экономное.  
«4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, ко-

торые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технической дисциплины, правила техники безопасности.  
«3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технической дисциплины, техники безопасности, ор-

ганизации рабочего места.  
«2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые нарушения правил трудовой и технической дисциплины, правил 

техники безопасности, которые повторялись после замечаний учителя. 

 

Приѐмы труда.  
«5» ставится, если все приѐмы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида 

работ.  
«4» ставится, если приѐмы труда выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было нарушения правил 

техники безопасности, установленных для данного вида работ.  
«3» ставится, если отдельные приѐмы труда выполнялись не правильно, но ошибки исправлялись после замечаний учителя, допущены незначительные 

нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.  
«2» ставится, если неправильно выполнялись многие виды работ, ошибки повторялись после замечания учителя. 

 

 

Качество работ. 
 

«5» ставится, если изделие (или другая работа) выполнено с учѐтом установленных требований: а) качество выполнения основных операций;  
        б) точность соблюдения размеров; в) другие требования.  
«4» ставится, если изделие (или другая работа) выполнено с незначительными отклонениями от заданных требований (качество выполнения  
         основных операций и др.) отклонения в размерах составляют от 1-3 мм. (зависит от изделия).  



«3» ставится, если изделие (или другая работа) выполнено со значительными нарушениями заданных требований (качество выполнения основных                         

операций и др.) отклонения в размерах составляют от 3-6 мм. (зависит от изделия).  
«2» ставится, если изделие (или другая работа) выполнено с грубыми нарушениями заданных требований или допущен брак. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
 
 
 
 
  

№   Да-      
Оборудование, Планируемые результаты 

 
 

п/   
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действия 

 
 

              
 

1 2 3  4  5 6 7 8 9 10 11 12 
 

  Личная гигиена (2ч)         
 

  - учить ухаживать за кожей лица;         
 

  - учить находить причинно-следственные связи;        
 

  - воспитывать аккуратность.         
 

1 1 Уход за    Правила и Значение косметики для кожа,  Ответы уч. СБО, с. 270, Знать: - формирование Учить на- 
 

  кожей лица.    приѐмы ухода девушки и юноши. Ти- очище-  на во-  с. 83, ур. - типы кожи и устойчивой учеб- ходить 
 

      за кожей лица. пы кожи лица. Уход за ние,  просы 1,2, перфокарта. правила ухода за но-познавательной причинно- 
 

       кожей, волосами, ног- косме-    кожей лица. мотивации учения следствен- 
 

       тями. Как избавиться от тика      ные связи 
 

       неприятного запаха.      - формировать  
 

       Дезодоранты. Солнеч-    Практическая  умение устанав-  
 

       ный загар.    работа «Опре-  ливать аналогии  
 

           деление типа    
 

           кожи»    
 

               
 

2 1 Космети-    Косметические Косметические дезин- гель, Правила и Фрон- средства по ухо- Знать: - формировать Развивать 
 

  ческие    средства (лось- фицирующие средства. лосьон, приѐмы ухо- таль- ду за кожей ли- - виды косметиче- умение совместно гибкость 
 

  средства.    оны, кремы и Правила ухода за кожей увлаж- да за кожей ный ца, ских средств для с учителем и од- мыслитель- 
 

      др.). лица с помощью косме- нение, лица опрос.  с. 83. ухода за кожей ноклассниками ных про- 
 

       тических средств, ре- проце-  Кон-  лица и правила давать оценку цессов 
 

       цепты умывания без дура  троль Практическая пользоввания деятельности на  
 



    мыла (профилактика   дейст- работа «Уп- ими. уроке;  

    появления прыщей).   вий ражнения в Уметь: формировать  
       обучаю протирании ко- - выбирать косме- умение форму-  

       чаю- жи лица лосьо- тические средства лировать и обос-  

       щихся. ном, нанесении в зависимости от новывать собст-  

        крема». цели, состояния венное мнение и  

         кожи, времени позицию  

         года;   

         - правильно поль-   

         зоваться космети-   

         ческими средства-   

         ми.   

             
  Одежда и обувь (6ч)         
  - учить правилам стирки, сушки, утюжки изделий;        

  - развивать мыслительный процесс сравнение;        

  - воспитывать аккуратность.         

3,4 2 Стирка из-   Стирка изделий Правила стирки и сушки шерсть, Особенности Фрон- уч. СБО, с. 274- Знать: - формировать Развивать 
  делий из   из шерстяных и изделий из шерстяных и синте- ухода  за таль- 275,  с. 180, 182 - правила стирки умение устанав- мотивы 
  шерстяных   синтетических синтетических тканей. тика, одеждой, ный Образцы тканей, и сушки изделий ливать связь меж- обучения на 

  и синтети-   тканей в до-  конди- изготовлен- опрос. моющие  средст- из  шерстяных и ду целью учебной основе воз- 
  ческих тка-   машних усло-  ционер, ных из шер- Кон- ва, загадки о синтетических деятельности и еѐ можности 

  ней в до-   виях.  береж- стяных и троль тканях, предме- тканей. мотивом применения 

  машних     ная синтетиче- дейст- ты для стирки. Уметь:  в повсе- 
  условиях.     стирка ских тканей вий  с. 88. - стирать и су- - формировать дневной 
         обучаю Практическая шить изделия из умение выполнять жизни 
         щихся. работа «Стирка шерстяных и учебную задачу  

         Отчѐт о и утюжка изде- синтетических   

         работе. лий из шерстя- тканей.   

          ных и синтети-    

          ческих тканей».    

5,6 2 Утюжка   Правила и Правила и последова- рюши, Правила Ответы  с. 88 Знать: - формировать Развивать 
  блузок, ру-   приѐмы глаже- тельность утюжки изде- ярлык, стирки и на во- утюг, доска, - правила и по- умение оценивать мотивы 

  башек,   ния блузок, ру- лий. утюж- сушки изде- просы. коврик, памятка следовательность усваиваемое со- обучения на 
  платьев.   башек, платьев.  ка, лий из шер- Теку-  утюжки изделий. держание; основе воз- 

       блузка стяных и щий Практическая Уметь: - формировать можности 

        синтетиче- кон- работа - утюжить блузки, умение прогова- применения 
        ских тканей. троль. «Утюжка блу- рубашки, платья. ривать последо- в повсе- 
          зок, рубашек».  вательность дневной 

            действий на жизни 

            уроке; работать  

            по плану, инст-  

            рукции .  

7,8 2 Прачечная.   Прачечная. Прачечная. Правила пра- ТБ при про- Кон- уч. СБО, с. 276, Знать: - формировать Учить 
  Правила   Правила поль- пользования. Правила чечная, ведении троль 177 - правила пользо- умение задавать применять 



пользова-   зования (метки, подготовки вещей к метка, экскурсий, пове- с. 89. вания прачечной, вопросы, строить правила на 

ния.   заполнение сдачи в стирку. Правила прей- условные дения  виды услуг; понятные для практике. 

   бланков). Виды пришивания меток. скурант обозначения обучаю Экскурсия в пра- - правила подго- партнѐра выска- Расширять 

   услуг. Прачеч- Правила пользования  на ярлыке чаю- чечную. товки вещей к зывания, необхо- кругозор. 

   ная самообслу- прачечной самообслу-  одежды щихся  сдачи в стирку; димые для органи-  

   живания. живания.   на экс-  - правила приши- зации собственной  

       курсии  вания меток; деятельности и  

         - правила пользо- сотрудничества с  

         вания прачечной партнѐром  

         самообслуживания.   

         Уметь:   
         - заполнять бланки   

         для сдачи белья в   

         прачечную.    
  Питание (14ч)           
  - формировать навыки самостоятельного приготовления пищи;         

  - развивать умение  применять полученные знания на практике;         

  - развивать чувство вкуса, эстетического оформления приготовленных блюд.       

9 1 Санитарно-   Правила техники Санитарно-   Правила Кон-  с. 84 Знать: - формирование Развивать 
  гигиениче-   безопасности и гигиенические требова-   техники троль  - санитарно- гигие- устойчивой умение 
  ские требо-   санитарно- гигие- ния и ТБ при работе на   безопасности качества  нические требова- учебно- обобщать, 

  вания к   нические требова- кухне   при приго- знаний  ния к приготовле- познавательной делать вы- 
  приготовле-   ния при приготов-    товлении обучаю-  нию пищи. мотивации уче- воды 

  нию пищи.   лении пищи    пищи щихся   ния .  

               

10 1 Виды теста:   Виды теста: Виды теста. Объяснение пре-  Санитарно- Теку- Книга о вкусной Иметь пред- - формировать Развивать 
  дрожжевое,   дрожжевое, с показом на таблице. сное,  гигиениче- щий и здоровой пи- ставление о: умение опреде- умение 
  пресное.   пресное. Запись рецептов приго- дрож-  ские требо- кон- ще, таблица - видах теста; лять и формули- комменти- 

      товления разных видов жевое  вания к при- троль «Виды теста», - разнообразии ровать цель дея- ровать дей- 

      теста.   готовлению   с. 96. изделий из теста, тельности на ствия 

         пищи   приготовленных в уроке;  

            домашних усло- - формировать  
            виях. умение проводить  

             сравнение, объяс-  

             няя критерии  

             сравнения  

               

11, 2 Приготов-   Приготовление Чтение рецепта. Подбор пре-  ТБ при рабо- Кон-  с. 97, кух. Знать: - формировать Поддержи- 
12  ление  бли-   изделий из тес- продуктов по рецепту. сное,  те с электро- троль оборудование, - способы и по- умение опреде- вать инте- 
  нов   та, выпечка Подготовка рабочего блины  плитой дейст- продукты, следовательность лять правила рес к обу- 

     блинов (без- места, инструментов и    вий кухонная  посуда приготовления работы в группах чению на 

     дрожжевое тес- посуды. Выпечка бли-    обучаю  изделий из теста.  основе 

     то) нов. Оценка внешнего    щихся, Практическая Уметь: - формировать опыта детей 
      вида и вкуса.    снятие работа «Приго- - приготовить без- умение под руко- и возмож- 
          пробы. товление бли- дрожжевое тесто для водством учителя ности при- 

           нов» блинов. планировать свою менения в 



            деятельность на повседнев- 

            уроке . ной жизни 

13, 2 Приготов-   Приготовление Работа с кулинарной песоч- ТБ при рабо- Кон-  с. 97, ку- Знать: - формировать Развивать 
14  ление пече-   теста, выпечка книгой. Запись рецепта ное те с электро- троль хонная  посуда и - способы и по- умение устанав- мелкую 
  нья.   печенья. печенья. Способ приго- пече- плитой дейст- оборудование следовательность ливать связь меж- моторику 

      товления теста. нье,  вий  приготовления ду целью деятель-  

       раз-  обучаю Практическая печенья. Уметь: ности и еѐ резуль-  

       рыхли-  щихся, работа «Приго- - приготовить пе- татом;  

       тель  снятие товление пече- сочное тесто. - формировать  

         пробы. нья»  умение прогова-  

            ривать последова-  
            тельность дейст-  

            вий на уроке  

              

              

15, 2 Приготов-   Чтение рецепта Чтение рецепта. Подбор  ТБ при рабо- Кон-  с. 97 Знать: - формировать Поддержи- 
16  ление изде-   и самостоятель- продуктов по рецепту.  те с электро- троль  - способы и по- умение оценивать вать инте- 
  лий из тес-   ный подбор Подготовка рабочего  плитой дейст- Практическая следовательность усваиваемое со- рес к учеб- 

  та.   продуктов. места, инструментов и   вий работа «Приго- приготовления держание  ному труду 
      посуды.   обучаю товление изде- изделий из теста. - формировать  

         щихся, лий из теста» Уметь: умение работать  
         снятие  - готовить изде- по плану  

         пробы.  лия из разных   

           видов теста;   
           - оформлять эти   

           изделия.   

              

17, 2 Квашение,   Заготовка про- Беседа о заготовках впрок, ТБ при рабо- Ответы  с. 85, пер- Знать: - формировать Формиро- 
18  соление   дуктов впрок: впрок. Хранение про- консер- те с режу- на во- фоконверт - способы и по- умение работать вать инте- 
  овощей.   квашение, со- дуктов. Запись рецеп- виро- щими инст- просы Книга о вкусной следовательность по инструкции рес к полу- 

     ление овощей. тов. вание, рументами  и здоровой пище соления и кваше-  чению но- 
       шин-    ния овощей.  вых знаний 

       ковка   Практическая Уметь:   

          работа «Кваше- - солить овощи.   

          ние, соление    

          овощей»    

              

19, 2 Варка варе-   Заготовка про- Способы варки варенья джем ТБ при рабо- Теку-  с. 85 Знать: - формировать Развивать 
20  нья из   дуктов впрок. из фруктов и ягод. За-  те с кипят- щий  - способы варки умение выполнять умение 

  фруктов и    пись рецептов.  ком кон- Практическая варенья из фрук- учебную задачу применять 

  ягод.       троль работа «Варка тов и ягод.  полученные 

         знаний варенья из Уметь: - формировать знания на 
         обучаю фруктов, ягод» - варить варенье. умение использо- практике 
         щихся   вать речь для  
            планирования и  

            регуляции своей  



            деятельности  

              

              

21 1 Составле-   Составление Меню. Определение. меню Способы Теку- Книга о вкусной Уметь: - формировать Развивать 
  ние меню   меню завтрака, Свойства меню: разно-  заготовки щий и здоровой пи- - составлять меню умение устанав- умение 
  завтрака,   обеда, ужина. образие, чередование и  овощей и кон- ще, наборное завтрака, обеда, ливать связь меж- планиро- 

  обеда, ужи-    сочетание продуктов.  фруктов троль полотно «Ме- ужина, учитывая ду целью учебной вать работу 

  на на день.    Составление менб зав-  впрок.  ню», наличие продуктов и деятельности и еѐ  

      трака, обеда и ужина из     с. 95. правила рациональ- мотивом  

      заготовок на наборном     ного питания.   

      полотне. Сочетаемость    Практическая  - формировать  

      блюд.    работа «Уп-  умение осуществ-  

          ражнения в со-  лять самоконтроль  

          ставлении ме-    

          ню»    

22 1 Составле-   Составление Правила составления компо- Составление Опрос. таблица «Значе- Уметь: - формировать Развивать 
  ние меню   меню на неде- меню на неделю. Со- новка меню зав- Теку- ние питания для - составлять меню способность к умение 
  на неделю.   лю. ставление меню. Отчѐт  трака, обеда, щий здоровья челове- на неделю, учитывая самооценке на планиро- 

      о работе.  ужина на кон- ка» наличие продуктов и основе критериев вать работу 
        день. троль.  правила рациональ- успешности учеб-  

         Отчѐт о Практическая ного питания. ной деятельности  

         работе. работа «Уп-  .  

          ражнения в со-    

          ставлении ме-    

          ню»    

  Семья (4 ч)           
  - учить правилам ухода за грудным ребѐнком;        

  - развивать умение комментировать свои действия;        

  - развивать чувство ответственности, самостоятельность.        

23, 2 Уход за   Грудной ребѐ- Рождение ребѐнка – Под- Правила Теку- уч. СБО, с. 289, Знать: - формирование Развивать 
24  грудным   нок в семье. праздник в любой се- гузник, кормления. щий  с. 94, пе- - правила и пере- умения принимать процесс 
  ребѐнком.   Уход за груд- мье. Подготовка к его пелѐн-  кон- лѐнка, таз, мыло, одичность корм- учебную задачу припоми- 
     ным ребѐнком появлению. Заботы с ка, пе-  троль соска, кукла, ления ребѐнка из  нания 

     (кормление из появлением ребѐнка. леналь-  знаний одежда, буты- соски и с ложеч- - формировать  

     соски и с ло- Место для пеленания. ный  обучаю лочка, игрушка ки; умение проводить  

     жечки,  купа- Места для сна, кормле- столик,  щихся.  - правила и пере- анализ учебного  

     ние, одевание, ния и купания. Объяс- перио-   Практическая одичность купа- материала  

     пеленание, нение назначения нуж- дич-   работа «Уп- ния ребѐнка;   

     уборка посте- ного оборудования. ность,   ражнения в ку- - правила и по- - формировать  
     ли). Предметы для оборудо- водный   пании, одевании, следовательность умение уметь с  

      вания мест. Лучшая пи- термо-   пеленании кук- одевания и пеле- достаточной пол-  

      ща для малыша – моло- метр,   лы». нания грудного нотой и точно-  

      ко матери, так как в нѐм пеле-    ребѐнка; стью выражать  

      содержатся все пита- нание    - правила ухода за свои мысли  

      тельные вещества, не-     грудным ребѐн-   

      обходимые для роста и     ком.   



     развития. Кроме того,     Уметь:   
     они защищают ребѐнка     - купать, одевать,   

     от болезней. Периодич-     пеленать куклу;   

     ность кормления. Нор-     - кормить куклу с   

     мы кормления, назна-     ложки и соски.   

     ченные врачом. Посуда        

     для кормления. Предме-        

     ты для купания, уход за        

     ними, хранение. Подго-        

     товка к купанию. Пра-        

     вила купания. Предметы        

     для пеленания и одева-        

     ния ребѐнка, приобрете-        

     ние нужного количест-        

     ва. Порядок одевания.        

25,   2 Правила   Правила содер- Показ детской посуды, еже- Уход за Фрон-  с. 95 Знать: - формировать Развивать 
26 содержания   жания в чистоте еѐ количество. Показ днев- грудным таль- Детская посуда, - санитарно- умение прогова- умение 
 детской   детской посте- средств ухода за дет- ный, ребѐнком. ный игрушки. гигиенические ривать последова- комменти- 
 постели,   ли, посуды, иг- ской посудой. Опас- безу-  опрос.  требования к со- тельность дейст- ровать свои 
 посуды,   рушек. ность использования преч-   Практическая держанию дет- вий на уроке действия 

 игрушек.    общих средств ухода за ный   работа «Мытьѐ ской постели, по-   

     посудой. Санитарно-    детской посуды, суды и игрушек. - формировать  

     гигиенические средства    игрушек». Уметь: умение устанав-  
     ухода за посудой. Иг-     - содержать в по- ливать причинно-  

     рушки, допустимые для     рядке детскую по- следственные  

     игр детей до 1 года. Иг-     стель, посуду, иг- связи .  

     рушки, запрещѐнные     рушки.   
     для занятий с детьми до        

     1 года. Правила ухода за        

     игрушками.         
 Культура поведения (4 ч)         
 - учить правилам культурного поведения юноши и девушки;        

 - развивать коммуникативные возможности учащихся;        

 - развивать  чувство вкуса.         

27,   2 Культура   Культура обще- Основные правила обще- Правила по- Кон- уч. СБО, с. 283, Знать: - формировать Развивать 
28 общения   ния юноши и культурного общения ствен- ведения в троль  с. 92, бук- - правила поведе- умение ориенти- коммуника- 
 юноши и   девушки. юношей и девушек. За- ное гостях, в дейст- венное задание ния юноши и де- роваться в нравст- тивные 

 девушки.    пись основных правил в место обществен- вий  вушки при зна- венном содержа- возможно- 

     тетрадь. Сюжетная игра  ных местах. обучаю  комстве, в обще- нии и смысле как сти уча- 
     «Встреча молодых лю-   чаю-  ственных местах, собственных по- щихся 

     дей».   щихся.  дома. ступков, так и  

        Тести-  Уметь: поступков окру-  
        рова-  - культурно и веж- жающих людей  

        ние.  ливо вести себя   
        Взаи-  при знакомстве, в - формировать  

        мопро-  общественных умение владеть  



        верка.  местах,  дома. диалогической  

           формой речи  

             

29,   2 Внешний   Знакомство с Беседа о необходимости внеш- Правила по- Кон-  с. 93, Знать: - формировать Развивать 
30 вид моло-   правилами со- следить за своим внеш- ность ведения при троль журналы мод - требования к умение опреде- чувство 
 дых людей.   блюдения ним видом. Работа с  знакомстве. качест-  внешнему виду лять общие для вкуса, уме- 

    внешнего вида журналами мод. Виды   ва зна-  молодых людей. всех правила ние давать 

    молодых лю- одежды: повседневная,   ний  Уметь: поведения оценку 
    дей. Умение праздничная, рабочая,   обучаю  - выбирать косме-  нравствен- 
    выбирать кос- спортивная. Назначение   щихся  тические средст- - формировать ным по- 

    метические видов одежды. Сюжет-     ва, украшения; умение форму- ступкам 

    средства, укра- но-ролевая игра «На     - подбирать при- лировать и обос-  
    шения, причѐс- дискотеке».     чѐску, одежду, новывать собст-  

    ку, одежду.      учитывая свой воз- венное мнение и  

          раст, индивидуаль- позицию.  

          ные особенности, а   

          также характер   

          предстоящего ме-   
          роприятия (собра-   

          ние, посещение   

          театра, танцы, тур-   

          поход и т.д.).    
  Жилище (4 ч)          
  - учить правилам и периодичности уборки кухни, санузла;        

  - развивать умение  применять полученные знания на практике;        

  - воспитывать стремление к соблюдению чистоты.        

31, 2 Уборка   Уборка кухни, Значение чистоты рако- сан- Регулярная Ответы  с. 99-100, Знать: - формировать Развивать 
32  кухни, са-   санузла, уход за вины, унитаза, ванны узел, уборка. на во- уч. СБО, с. 286, - правила и пе- умение устанав- умение 

  нузла, уход   ванной, унита- для здоровья человека. перио-  просы. средства ухода и риодичность ливать связь меж- применять 

  за ванной,   зом, раковиной. Требования к режиму дич-  Теку- профилактики уборки кухни, ду целью учебной полученные 

  унитазом,    уборки кухни, санузла. ность,  щий чистоты санузла санузла. Уметь: деятельности и еѐ знания на 

  раковиной.    Составление таблицы кафель  кон-  - мыть кафельные мотивом практике 
      (название помещения –   троль. Практическая стены, чистить ра-   

      моющее средство для    работа «Мытьѐ ковины. - формировать  

      его уборки).    кафельных стен,  умение обобщать  

          чистка рако-    

          вин».    

33, 2 Моющие   Моющие сред- Правильный подбор инст- Правила и Ответы  с. 99-100, Знать: - формировать Воспиты- 
34  средства,   ства, исполь- моющих средств. Мою- рукция периодич- на во- буквенное зада- - моющие средст- умение опреде- вать стрем- 
  используе-   зуемые при щие средства, исполь-  ность уборки просы. ние, перфокарта, ва, используемые лять и формули- ление к 

  мые при   уборке зуемые при уборке кух-  кухни, са- Теку- перфоконверт; при уборке  кух- ровать цель дея- соблюде- 

  уборке   кухни и сануз- ни, санузла: порошки,  нузла. щий моющие средст- ни, санузла; тельности на нию чисто- 
  кухни и   ла. Печатные пасты, гели, жидкости.   кон- ва: порошки, - санитарно- уроке ; ты 

  санузла.   инструкции к Запись рекомендаций по   троль. пасты, гели, гигиенические - формировать  

     моющим сред- выбору моющих    жидкости. требования и пра- умение находить  

     ствам. средств. Санитарно-     вила техники ответы на вопросы  



    гигиенические требова-     безопасности при в тексте, иллюст-  

    ния и правила техники     уборке кухни и рациях, используя  

    безопасности при убор-     санузла. свой жизненный  

    ке кухни и санузла.     Уметь: опыт .  
    Сюжетная игра «Выбе-     - пользоваться пе-   

    ри средство по зада-     чатными инструк-   

    нию». Инструкция по     циями к моющим   

    применению моющего     средствам, исполь-   

    средства:     зуемым при уборке   

    1) способ применения;     кухни и санузла.   
    2) время действия;        

    3) правила по ТБ;        

    4) предостережение, что        

    предпринять при попа-        

    дании средства в глаза.         
  Транспорт (4ч)          

  - учить пользоваться междугородным транспортом;        
  - расширять активный словарь;         

  - воспитывать самостоятельность.         

35 1 Междуго-   Междугород- Междугородний авто- между- Виды транс- Теку- уч. СБО, с. 287, Иметь пред- - формирование Расширять 
  родный   ний автотранс- транспорт. Автовокзал. город- порта. щий билеты на ставление о: устойчивой учеб- активный 
  автотранс-   порт. Автово- Его назначение. Основ- ный,  опрос. транспорт, в ав- - назначении ме- но-познавательной словарь 
  порт.   кзал. Основные ные автобусные мар- автово-  Кон- тобус, поезд, ждугородного мотивации учения  

     автобусные шруты. Сюжетная игра: кзал,  троль самолѐт, автовокзала.   

     маршруты. Рас- порядок приобретения мар-  дейст-  с. 101, бук- Знать: - формировать  
     писание движе- билетов в кассе автово- шрут  вий венное задание. - основные авто- умение проводить  

     ния автобусов. кзала, проверка сдачи.   обучаю Оборудование бусные маршру- анализ учебного  

     Порядок приоб- Правила безопасности   щихся для игры «Би- ты. материала  

     ретения биле- при поездке на автобусе.   в игре. летная касса». Уметь:   
     тов. Стоимость      - пользоваться   

     проезда.      расписанием;   
           - определять   

           стоимость проез-   

           да;   

           - покупать билет,   

           обращаться за   

           справкой.   

36 1 Водный   Водный транс- Значение водного порт, Назначение Теку-  с. 101, таб- Иметь пред- - формировать Учить вы- 
  транспорт.   порт. Основные транспорта (речного, при- междугород- щий лица. ставление о: умение ориенти- делять  су- 
     маршруты. Рас- морского). Пристань. стань ного автово- кон- Набор иллюст- - назначении реч- роваться в своей щественные 
     писание. Поря- Порт. Основные служ-  кзала. Поря- троль. раций по теме. ного и морского системе знаний признаки 

     док приобрете- бы.  Основные маршру-  док приобре-   порта.   

     ния билетов. ты. Расписание. Поря-  тения биле-   Знать: - формировать  
     Стоимость про- док приобретения биле-  тов.   - основные мар- умение уметь с  

     езда. тов. Стоимость проезда     шруты водного достаточной пол-  

      до условного пункта     транспорта. нотой и точно-  



     назначения..     Уметь: стью выражать  
          - пользоваться свои мысли  

          расписанием;   

          - определять   

          стоимость проез-   

          да;   

          - покупать билет,   

          обращаться за   

          справкой.   

37,   2 
Виртуальная
Экскурсия   Экскурсия на Междугородний авто-     Знать: - формировать  

38 на автобус-   автобусную транспорт. Автовокзал.     - основные авто- умение задавать  
 ную стан-   станцию. Автостанция.     бусные маршру- вопросы  
 цию.         ты.   

              
  Торговля (4ч)          
  - учить выбирать товары в специализированных магазинах, подсчитывать стоимость покупок;     

  - развивать мотивы обучения на основе возможности применения в повседневной жизни;      

  - воспитывать самостоятельность.         

39 1 Специали-   Специализиро- Понятие «специализи- спе- Виды торго- Опрос Уч. СБО, с. 286, Иметь пред- - формировать Учить на- 
  зированные   ванные магази- рованный магазин». циали- вых пред- фрон-  с. 57, 97, 98. ставление о: умение строить ходить 
  магазины.   ны (книжный, Отличие специализиро- зирован приятий. таль- иллюстрации - назначении спе- рассуждения в причинно- 
     спортивный и ванного магазина от ный, Виды товара. ный. видов товара циализированных форме связи про- следствен- 

     др.). гипермаркета. «Сеть гипер- Отделы.   магазинов. стых суждений об ные связи 

      магазинов». маркет,    Знать: объекте.  
       ассор-    - ассортимент то-   

       тимент    варов в различных   

           специализирован-   

           ных магазинах.   

40 1 Стоимость   Стоимость ос- Стоимость основных стои- Порядок Кон- Ценники Знать: - формировать Развивать 
  основных   новных про- продовольственных и мость приобрете- троль  - стоимость ос- умение устанав- мотивы 
  промыш-   мышленных промышленных това-  ния товара. дейст- Практическая новных продо- ливать связь меж- обучения на 

  ленных   товаров. ров. Выбир покупки с   вий работа «Уп- вольственных и ду целью учебной основе воз- 

  товаров.    учѐтом различных усло-   обучаю ражнения в под- промышленных деятельности и еѐ можности 

      вий. Расчѐт стоимости   щихся. счѐте стоимо- товаров. мотивом применения 

      покупки.    сти покупок». Уметь:  в повсе- 
           - выбирать покуп- - формировать дневной 
           ку с учѐтом раз- умение уметь с жизни 

           личных условий; достаточной  

           - подсчитывать полнотой и точ-  

           стоимость покупок. ностью выражать  

            свои мысли  

              

41, 2 Экскурсия   Экскурсия в Инструктаж по ТБ во прода- Правила по- Кон- Уч. СБО, с. 288 Уметь: - формировать Развивать 
42  в специали-   специализиро- время экскурсии. Экс- вец- ведения в троль  - культурно вести умение овладевать наблюда- 
  зированный   ванный мага- курсия в специализиро- консуль магазине. пове- Экскурсия в один себя в магазине. умением поиска и тельность 

  магазин.   зин. ванный магазин. Веж- суль-  дения из специализиро-  выделения необ-  



    ливое обращение к про- тант  обучаю ванных магази-  ходимой инфор-  

    давцу. Запись цены в   чаю- нов.  мации .  

    магазине на указанные   щихся     

    товары.   на экс-     

       курсии      
  Средства связи (4ч)         
  - учить правилам пользования телефоном;        

  - формировать интерес к получению новых знаний;        

  - развивать умение поддерживать беседу.        

43 1 Телефон.   Телефон. Поль- Телефон. Виды теле- або- Основные Теку- Телефонный Знать: - формировать Формиро- 
  Правила   зование город- фонной связи. Правила нент, средства свя- щий аппарат, теле- - правила пользо- умение опреде- вать инте- 
  пользова-   ским телефо- пользования городским теле- зи, их назна- кон- фонный спра- вания городским лять правила рес к полу- 

  ния.   ном-автоматом, телефоном-автоматом, фон, чение. Виды троль. вочник. телефоном- работы в группах чению но- 

     квартирным квартирным телефоном. таксо- телефонной  Уч. СБО, с. 290, автоматом и до-  вых знаний, 

     телефоном. Оплата за телефон, еѐ фон, связи.   с. 98, бук- машним  телефо- - формирование обращению 
     Пользование периодичность. Распо- спра-   венное задание. ном; умения принимать к жизнен- 

     телефонным ложение информации в вочник    - правила пользо- учебную задачу ному опыту 

     справочником. справочнике.  Правила     вания телефонным  школьни- 

      пользования телефон-     справочником.  ков. 

      ным справочником.       Учить 

             пользовать- 

             ся справоч- 
             ной литера- 

             турой. 

44 1 Культура   Культура разго- Культура разговора по собе- Правила Фрон- Телефонный Знать: - формировать Развивать 
  разговора   вора по телефо- телефону. Вызов поли- седник, пользования таль- аппарат. - номера телефо- умение строить умение 
  по телефо-   ну. Вызов ми- ции – 02; утечка газа – экс- телефонным ный  нов срочного вы- сообщение в уст- поддержи- 
  ну.   лиции, пожар- 04; скорой помощи – 03 тренная справочни- опрос.  зова (пожарной ной форме вать беседу. 
     ной команды, и других аварийных служба ком. Взаи-  службы, аварий-   

     аварийных служб  (поломка водо-   мопро-  ных служб, поли- - формировать  

     служб при провода, неисправности   верка.  ции и т.д.). умение владеть  

     утечке газа, электроэнергии и др.).     Уметь: диалогической  
     поломке водо- Получение справок по     - объяснить при- формой речи  

     провода, неис- телефону службы точ-     чину звонка по   

     правности элек- ного времени «Говоря-     телефону срочно-   

     тросети, полу- щие часы».  Запись ос-     го вызова;   

     чение справок новных номеров. Пра-     - получать по те-   

     по телефону. вила краткого разгово-     лефону справки,   

     Служба точного ра.     узнавать время;   

     времени.      - культурно разго-   

           варивать по теле-   

           фону.   

45 1 Междуго-   Междугородная Междугородная теле- або- Номера те- Теку-  с. 99, таб- Знать: - формирование Развивать 
  родная те-   телефонная фонная связь. Автома- нент, лефонов щий лица. - функции и виды устойчивой учеб- познава- 
  лефонная   связь. Порядок тическая связь, вызов тариф срочного кон-  междугородной но-познавательной тельные 

  связь.   пользования оператора, заказ разго-  вызова. Пра- троль.  телефонной связи; мотивации учения способно- 



   автоматической вора на телеграфе по  вила культу-   - правила пользо-  сти. 

   телефонной адресу абонента. Поря-  ры разговора   вания  автомати- - формировать  

   связью. Заказ док пользования  авто-  по телефону.   ческой телефон- умение уметь с  

   междугородно- матической телефонной     ной связью; достаточной пол-  

   го телефонного связью. Виды заказов     - тарифы на теле- нотой и точно-  

   разговора. Та- междугородного теле-     фонные разгово- стью выражать  

   рифы на теле- фонного разговора. Та-     ры в дневное и свои мысли  

   фонные разго- рифы на междугородние     вечернее время,   

   воры. телефонные разговоры.     выходные дни,   

         зависимость оп-   

         латы от дальности   

         расстояния;   

         - порядок заказа   

         разговора в кредит.   

46    1        
Виртуальная экскурсия 
на перего- перего-    Знать: - формировать Расширять 

Перего-   Переговорный ворный пункт. Выбор ворный    - функции и виды умение под ру- кругозор 
ворный   пункт. названия города, зна- пункт    междугородной ководством  

пункт.    комство  с кодом и та-     телефонной связи. учителя плани-  
    рифом.  Расчѐт стоимо-      ровать свою  

    сти разговора за 1 мин,      деятельность на  

    3, 5, 10 минут.      уроке ).  

            

             
Медицинская помощь (6ч)         
- учить правильно оказывать первую помощь при несчастных случаях;       

- развивать умение применять при необходимости знания на практике;       

- воспитывать сознательное отношение к сохранению жизни, чувство взаимопомощи, взаимовыручки; в чрезвычайной ситуации приходить на помощь.  

47    1    Первая по-   Первая помощь Ожоги огнѐм или ки- ожог, Первая по- Фрон- Средства для Знать: - формировать Развивать 
мощь при   при несчастных пятком разной степени. обмо- мощь при таль- обработки ожо- - правила и приѐ- умение прогова- умение 
ожогах,   случаях (ожо- Степени ожогов и обмо- ражи- травмах. ный гов. мы оказания пер- ривать последо- применять 

обморажи-   гах, обморажи- раживаний. Помощь. вание  опрос. Видеофильм. вой помощи при вательность дей- знания на 

вании.   вании). Обработка повреждѐн-   Кон- Стр. 90. несчастных слу- ствий на уроке практике. 
    ного участка кожи при   троль уч. СБО, с. 292- чаях (правила   

    ожоге и обморажива-   дейст- 293. обработки пора- - формировать  

    нии.   вий  жѐнного при ожо- умение уметь  

       обучаю Практическая гах участка кожи; сравнивать, объ-  

       щихся. работа «Уп- меры, принимае- ясняя выбор кри-  

        ражнения в ока- мые при обмора- терия для срав-  
        зании первой живании разных нения.  

        помощи при степеней).   

        ожогах, обмо- Уметь:   
        раживании». - оказывать первую   

         помощь при ожо-   

         гах, обморажива-   

         нии.   

            



48 1 Первая по-   Первая помощь Наиболее частые причи- отрав- Срок годно- Фрон- Видеофильм. Знать: - формировать Учить при- 
  мощь при   при несчастных ны отравления – употреб- ление сти продук- таль-  с. 91. - правила и приѐмы умение оценивать менять пра- 
  отравлении,   случаях (отрав- ление недоброкачествен-  тов. ный  оказания первой усваиваемое со- вила на 

  тепловом и   лении, тепло- ных или ядовитых продук-   опрос.  помощи при несча- держание практике. 

  солнечном   вом и солнеч- тов. Беседа о качественном     стных случаях   

  ударах.   ном ударах). питании. Признаки отрав-     (промывания же- - формировать  

      ления. Последователь-     лудка при отравле- умение осуществ-  

      ность при оказании помо-     нии, при солнеч- лять выбор наибо-  

      щи при отравлении. Сол-     ных и тепловых лее эффективных  

      нечный удар, тепловой     ударах). способов решения  

      удар, причины, сравнение.      задач в зависимо-  

      Помощь при тепловом и      сти от конкретных  

      солнечном ударах.      условий   

              

49 1 Первая по-   Первая помощь Помощь утопающему: утопаю Первая по- Теку- Видеофильм. Уметь: - формировать Учить при 
  мощь уто-   утопающему. извлечение человека из щий мощь при щий  стр. 91. - оказывать первую умение осуществ- необходи- 
  пающему.    воды. Меры осторожно-  несчастных кон-  помощь утопаю- лять самоконтроль мости об- 

      сти спасателя. Помощь  случаях. троль. Практическая щему.  ращаться за 
      спасѐнному из водоѐма.    работа «Уп-  - формировать помощью. 
          ражнения в ока-  умение обобщать  

          зании первой    

          помощи уто-    

          пающему».    

              

50 1 Глистные   Знакомство с Опасность глистных глисты Первая по- Теку- Таблица «Виды Знать: - формирование Развивать 
  заболева-   мерами по пре- заболеваний для ребѐн-  мощь уто- щий глистов». - виды глистных установки на умение 
  ния и меры   дупреждению ка. Виды глистов. За-  пающему. опрос.  с. 92. заболеваний и ме- здоровый образ анализиро- 

  их преду-   глистных забо- пись правил гигиены.     ры их предупреж- жизни . вать. 

  преждения.   леваний. Обращение к врачу.     дения.   

51, 2 Экскурсия   Экскурсия в Экскурсия в поликли-  Инструктаж Кон- уч. СБО, с. 291.  - формировать Расширять 
52  в поликли-   поликлинику. нику с целью наблюде-  по ТБ во троль   умение осущест- кругозор. 

  нику.    ния за обращениями  время экс- пове- Экскурсия в по-  влять поиск  

      людей в оказании меди-  курсии. дения ликлинику.  необходимой  

      цинской помощи.   обучаю   информации для  

         щихся   выполнения  

         на экс-   учебных заданий  
         курсии.     

               
Учреждения, организации и предприятия (4 ч)         
- познакомить с назначением департамента, муниципалитета, префектуры, полиции;       

- коррекция и развитие логического мышления, внимания, культуры речи, памяти; расширять кругозор;     

- воспитание самостоятельности, культуры поведения в общественных местах.       

53    1    Департа-   Департамент, Департамент (управле- депар-  Ответы  Уч. СБО, с. 295, Знать: - формирование Повышение 
мент, му-   муниципавли- ние) – основная админи- тамент,  на во-  стр. 99. - куда обращаться вустойчивой учеб- уровня об- 
ниципали-   тет. Их назна- стративно- территори- управ-  просы.   случае необходи- но-познавательной щего разви- 

тет. Их на-   чение. альная единица. Муни- ление,     мой помощи. мотивации учения тия. 



  значение.    ципалитет – орган мест- муни-       

      ного самоуправления. ципа-     - формировать  

      Отделы. Отделы по учѐ- литет     умение прово-  

      ту распределения жилой      дить анализ  

      площади, соцобеспече-      учебного мате-  

      ния, народного образо-      риала  

      вания, по трудоустрой-        

      ству молодѐжи.        

54 1 Префекту-   Префектура, Префектура, еѐ назначе- пре- Департа- Теку- Памятка. Знать: - формировать Расширять 
  ра, поли-   полиция. Их ние. Полиция - админи- фекту- мент, муни- щий  - функции отдела умение устанав- кругозор. 
  ция. Их   назначение. стративно- исполни- ра, ципалитет. кон-  по учѐту и распре- ливать связь меж-  

  назначение.    тельный орган, зани- пре- Их назначе- троль.  делению жилпло- ду целью учебной  
      мающийся борьбой с ступ- ние.   щади, отдела соци- деятельности и еѐ  

      преступностью и право- ность,    ального обеспече- мотивом  

      нарушениями, охраной право-    ния, отдела народ-   

      порядка, а также личной поря-    ного образования, - формировать  

      безопасностью граждан док    комиссии по делам умение ориенти-  

      и их имущества. Адрес     несовершеннолет- роваться в своей  
      полиции, паспортной     них, отдела по тру- системе знаний  

      службы, комиссии по     доустройству.   

      делам несовершенно-        

      летних.        

55, 2     Экскурсия в префектуру пре-     - формировать Учить при 
56  Префекту-   Префектура для для знакомства с отде- фекту-     умение задавать необходи- 
  ра.   знакомства с лами и их возможно- ра     вопросы, строить мости об- 

     отделами и их стями в оказании помо-      понятные для ращаться с 

     возможностями щи обучающимся.      партнѐра выска- вопросами 

     в оказании по-       зывания  и просьба- 

     мощи обучаю-        ми. 

     щимся.         

               
 Экономика домашнего хозяйства (12ч)        
 - познакомить обучающихся с рациональным расходованием средств;       

 - развивать способность сравнивать и анализировать;        

 - воспитывать уважение к собственности, ответственность и экономность.       

57,   2 Основные   Основные ста- Работа по таблице «Ос- статья Бюджет се- Фрон- стр. 86, 104. Знать: - формирование Способст- 
58 статьи рас-   тьи расходов новные статьи расхо- расхода мьи. Источ- таль- Уч. СБО, - основные статьи устойчивой учеб- вовать 
 ходов.   (питание, со- дов»:  ники дохода. ный стр. 295-296. расхода в семье. но-познавательной расшире- 

    держание жи- а) содержание жилища;   опрос.   мотивации учения нию пред- 

    лища, одежда и б) виды государствен-       ставлений 

    обувь, культур- ных страхований;      - формировать обучаю- 

    ные потребно- в) питание;      умение осуществ- щихся в 

    сти, помощь г) оплата проезда;      лять синтез как области 

    родственни- д) виды приобретения      составление цело- планирова- 

    кам). (наличными и в кредит),      го из частей ния семей- 

     их значение и необхо-       ного бюд- 



      димость;      - формировать жета. 

      - оздоровление организ-      умение формули-  

      ма членов семьи;      ровать и обосно-  

      - содержание домашней      вывать собствен-  

      аптечки;      ное мнение и  

      - предметы личной ги-      позицию   

      гиены;        

      - покупка одежды, обу-        

      ви, головного убора с        

      учѐтом времени года;        

      - создание уюта и сбе-        

      режения сил, времени,        

      денег: мебель, посуда,        

      бытовые электроприбо-        

      ры, постельное бельѐ и        

      т.п.;        

      - ремонт одежды и обу-        
      ви;        

      - повышение уровня        

      культуры: покупка книг,        

      газет, посещение театра,        

      кинотеатра, музея, вы-        

      ставки, дискотеки; при-        
      обретение предметов по        

      интересам: фотоаппарат,        

      магнитофон, мотки        

      шерсти, ткань и т.д.;        

      е) помощь родственни-        

      кам.        

59, 2 Планирова-   Планирование Подсчѐт расходов на плани- Основные Ответы Упражнения в Знать: - формировать Способст- 
60  ние расхо-   расходов на день, неделю, две неде- ровать статьи рас- на во- планировании - правила учѐта умение работать вовать 
  дов.   день, две неде- ли, месяц с учѐтом  ходов. просы. расходов. расходов. по плану, инст- формиро- 

     ли с учѐтом бюджета и состава се-   Про-  стр. 87, 106. Уметь: рукции ; ванию 

     бюджета и со- мьи. Задания у доски,   верка  - планировать рас- - формировать стремления 
     става семьи. затем в тетрадях (само-   прак- Практическая ходы на день, на умение уметь с к рацио- 

      стоятельно, по диффе-   тиче- работа «Уп- две недели с учѐ- достаточной пол- нальному 

      ренцированным задани-   ской ражнения в пла- том бюджета се- нотой и точно- расходова- 

      ям). Планирование рас-   работы. нировании рас- мьи. стью выражать нию 

      ходов на месяц по    ходов на день,  свои мысли средств. 

      статьям расходов с вы-    две недели (на    

      бором наиболее необхо-    конкретных    
      димого в данный пери-    примерах)».    

      од: зимой, весной, ле-        

      том, осенью.        

              

61 1 Расходы на   Планирование Подсчѐт расходов на расход Правила Теку- Карточки с зада- Уметь: - формировать Учить эко- 



  питание.   расходов на питание на месяц с учѐ-  учѐта расхо- щий ниями. - подсчитывать умение выполнять номному 

     питание. том бюджета и состава  дов. кон-  с. 86. расходы. учебную задачу расходова- 

      семьи.   троль.    нию 

             средств. 

62 1 Содержа-   Содержание Оплата жилья, комму- электро Основные Ответы Квитанции опла- Знать: - формировать Повышение 
  ние жили-   жилища. нальных услуг, телефо- энергия статьи рас- на во- ты жилья. - размер квартпла- умение устанав- уровня об- 
  ща.    на, газа, электроэнергии  ходов. просы.  ты. ливать связь меж- щего разви- 

      и другие виды оплат,      ду целью учебной тия. 

      связанные с домом, зе-      деятельности и еѐ  

      мельным участком, ви-      мотивом  .  

      дом отопления и осве-        

      щения. Экономия элек-        
      троэнергии.        

              

63, 2 Оплата жи-   Оплата жилой Упражнения в снятии комму- Размер Ответы Квитанции опла- Знать: - формирование Развивать 
64  лой площа-   площади и показателей электро- наль- квартплаты. на во- ты жилья. - тарифы на элек- умения принимать умение 
  ди и ком-   коммунальных счѐтчика (газового ные  просы. Данные показа- тричество, газ; учебную задачу применять 

  мунальных   услуг. счѐтчика, счѐтчика во- услуги  Про- телей счѐтчиков. - порядок и пе-  полученные 

  услуг.    ды, телефонных разго-   верка с. 87. риодичность оп- - формировать знания на 
      воров). Расчѐт стоимо-   прак-  латы жилплощади умение проводить практике. 
      сти израсходованной   тиче- Практическая и коммунальных анализ учебного  

      электроэнергии (газа,   ской работа «Снятие услуг; материала  

      воды, телефонных раз-   работы. показателей - размер и поря-   

      говоров); заполнение    счѐтчика, рас- док внесения пла-   

      квитанций (на конкрет-    чѐт стоимости ты за телефон.   

      ных примерах).    израсходованной Уметь:   
          электроэнергии - снимать показа-   

          и газа, заполне- тели счѐтчика и   

          ние квитанций». подсчитывать   

           стоимость израс-   

           ходованной элек-   
           троэнергии и газа;   

           - заполнять кви-   

           танции.   

65, 2 Крупные   Крупные по- Планирование крупных покуп- Основные Теку-  с. 86. Знать: - формировать Развивать 
66  покупки.   купки (одежда, дорогостоящих покупок ки статьи рас- щий  - порядок плани- умение оценивать умение 
     мебель, обувь и (на конкретных приме-  ходов. кон- Практическая рования крупных усваиваемое со- планиро- 

     др.). рах).   троль. работа «Уп- покупок; держание вать. 
          ражнения в пла- - стоимость одеж-   

          нировании круп- ды, обуви, мебели - формировать  

          ных покупок (на и др. умение строить  

          конкретных Уметь: монологическое  
          примерах), в - планировать высказывание  

          оказании мате- крупные покупки. .  

          риальной помо-    

          щи родственни-    



          кам».    

67, 2      ЖЭК для комму-     - формировать Учить при 
68  ЖЭК.   ЖЭК  озна- ознакомления с работой наль-   ЖЭК.  умение задавать необходи- 

     комление с ви- и видами деятельности ный,     вопросы, строить мости об- 

     дами деятель- учреждения. штука-     понятные для ращаться с 

     ности учрежде-  тур-     партнѐра выска- вопросами 

     ния.  маляр     зывания . и просьба- 

             ми. 
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1) Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальных (коррекционных) образовательных учрежде-ниях 
VIII вида. Пособие для учителя. Москва, «Владос», 2006 г. 
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«Владос», 2008 г. 

 

4) Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии, Москва, 2002 г. 

 

5)Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. / Под ред. В.В. Воронковой. - М.: Владос, 2011. - Сб.1 

 
6)Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы. Методическое пособие. Владос, 2014. 
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                                                                                              Литература для обучающихся: 

 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 8 класс. М.: Владос, 2013 г. – 72 с. 
 

 

 


