
Аннотация к адаптированной рабочей программе по курсу «Основы социальной 

жизни»  для  обучающихся с умственной отсталостью 9 класс                                    

1.Пояснительная записка 

    Адаптированная рабочая программа по учебному курсу «Основы социальной жизни»  

для  обучающихся с умственной отсталостью 9 класс на  уровне основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (редакция от 23.07.2013);  

 на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014 № 1599; 

 

      Рабочая программа составлена с учётом психофизических особенностей обучающихся 

с интеллектуальной недостаточностью и возможностями их познавательной деятельности, 

способствует умственному развитию, определяет оптимальный объем знаний и умений. В 

целях максимального коррекционного воздействия в программу включен учебно-игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня. 

Цели предмета: Формирование и развитие накопления социально-трудовых и 

профессиональных навыков современного человека, способного к успешной адаптации в 

социуме, конкуренции в условиях рыночной экономики, как полноценного члена 

общества, через профессиональную ориентацию на всех этапах обучения. 

Профессиональная ориентация – этот научно обоснованная система социально-

экономических, психолого-педагогических, медико-биологических и производственно-

технических мер по оказанию молодежи личностно-ориентированной помощи в 

выявлении и развитии способностей и склонностей, профессиональных и познавательных 

интересов в выборе профессии, а так же формирование потребности и готовности к труду 

в условиях рынка. Она реализуется через учебно-воспитательный процесс, внеурочную и 

внешкольную работу с учащимися 

Задачи предмета: 

Образовательные: 

• Научить выполнять определённые программой виды работ по алгоритму. 

• Сформировать навыки безопасного поведения при работе с устройствами, 

• механизмами, химическими средствами. 

• Сформировать элементарные коммуникативные навыки, обеспечивающие возможность 

• работы в небольшом коллективе. 

• Обеспечить получение опыта деятельности. 

• Передать технологию выбора алгоритма в зависимости от вида работ. 

Коррекционные: 

• Корригировать внимание учащихся развивать устную речь. 

• Способствовать формированию познавательного интереса учащихся к предмету. 

• Развивать эмоционально волевую сферу в процессе практической деятельности. 

• Активизировать словарный запас, умение вести диалог по теме. 

Воспитательные: 

Воспитание личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 

продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение 

правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к 



приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; 

развитие обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, 

находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к 

национальным традициям. 

Основное содержание предмета ОСЖ 

 

9 класс 

Разделы 

Краткое содержание 

«Личная гигиена» 

Здоровый образ жизни – один из условий успеха в жизни человека. (вред курения, 

алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле – здоровый 

дух.) 

«Одежда и обувь» 

Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей). Выбор одежды и 

обуви при покупке. Выведение мелких пятен на одежды в домашних условиях (средства 

правила выведения) техника безопасности при пользовании средствами для выведения 

пятен. 

Практическая работа 
Определение размеров одежды и обуви. 

«Жилище» 

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда. 

Практическая работа 
Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. 

«Питание» 

Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка праздничного стола. 

Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. 

«Семья» 

Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношения, семейные 

традиции). Закон Российской Федерации о браке и семье. 

Практическая работа 
Упражнение в анализе различных семейных ситуаций 

«Культура поведения» 

Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. Прием гостей 

Практическая работа 
Упражнения в умении анализировать поступки людей и давать им правильную оценку. 

Упражнения в умении планировать свои действия во время приема гостей. 

«Транспорт» 

Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. 

Стоимость проезда. 

Практическая работа 
Упражнения в умении ориентироваться в расписании 

«Торговля» 

Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации 

сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка. Выбор покупки в соответствии со 

своими потребностями и возможностями Значение ярмарок. Торговля уцененными 

товарами скупка вещей у населения. Правила сдачи вещей в скупку, комиссионный 

магазин. Правила получения денег за проданные вещи Виды ярмарок. Время и место 

проведения ярмарок. 

Практическая работа 

Экскурсия на рынок Упражнение в умении выбрать покупку с учетом потребностей и 

возможностей. 



Упражнения в вежливом обращении к продавцу и подсчете стоимости покупки. 

«Средства связи» 

Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, особенности каждой, 

значимость в современной жизни 

Практическая работа 

Заполнение бланков денежных переводов. Заполнение квитанций по оплате телеграфных 

услуг. 

«Медицинская помощь» 

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность. 

Практическая работа 

Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам. 

«Учреждения, организации и предприятия» 

Предприятия бытового обслуживания, их назначение. 

Практическая работа 

Практическая работа 
Упражнение в умении обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий 

бытового обслуживания. 

Экономика домашнего хозяйства 

Бюджет. Текущие расходы 

Практическая работа 

Упражнения в расчетах рационального ведения хозяйства 

«Трудоустройство» 

Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по 

договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые 

бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила их составления и 

написание. 

Практическая работа 
Экскурсия в отдел занятости населения Определение качеств личности необходимых для 

выбранной профессии. Упражнение в умении обращаться в службу занятости, отделы 

кадров для устройства на работу. Составление деловых бумаг: заявление, автобиографии, 

анкеты, заявки на материалы, инструменты, расписки, докладной записки. 

 

   Основные образовательные технологии. В процессе изучения предмета используются 

современные образовательные технологии: технология проблемного обучения, 

технология критического мышления, ИКТ, системно-деятельностный подход.  

   Рабочая программа предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные 

формы работы учащихся через самостоятельную, дискуссионную, информационную, 

проектную,   выполнение тестовых заданий. Предполагает проведение разных типов 

уроков: уроки-презентации, уроки с использованием регионального компонента,  которые 

способствуют лучшему освоению учащимися определенной суммы знаний, развитию 

личности, познавательных  способностей учащихся. 

   Формы контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый (промежуточная 

аттестация) 
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